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21 domande per scoprire se c'e feeling con il tuo match su Tinder (giusto in tempo per San
Valentino)

Ricordate le iconiche 36 domande per innamorarsi? Bene, questa & la versione 2021 per un San Valentino particolare, in
piena pandemia, quando il dating digitale € il modo piu semplice attraverso cui possiamo conoscere nuove persone. Quindi
mettiti comodo per una Video Chat e inizia a spulciare queste domande, che ti diranno molto di pit sul tuo match rispetto ad
una semplice chiacchieratal!

Qualunque sia la situazione sentimentale in cui vi trovate e sia che voi abbiate in programma o meno un video appuntamento
per questo San Valentino, non dimenticatevi di lasciarvi andare e divertirvi. Forse vi sollevera sapere che, a prescindere dal
modo in cui corteggerete il vostro match, che sia online o nella vita reale, il 10% dei 18-25enni in Italia ha dichiarato di
innamorarsi a prima vista. Altri invece dicono che impiegano qualche settimana ad innamorarsi(26%), mentre la maggior parte
ha bisogno di prendersi un po’ di tempo e afferma di riuscirci solo dopo qualche mese (42%) e il 14% dopo uno o piu anni. E
tutti gli altri? L'7% del giovanissimi della Gen Z ammette di non aver ancora mai trovato una persona cosi speciale!

Che si tratti di amore a prima vista o di qualcuno che semplicemente accenda la vostra attenzione, scoprite se si tratta
un'unione perfetta con un piccolo aiuto da parte di Tinder.

21 domande per conoscere davvero il tuo partner in tempo per San Valentina

1. Descriviti in un tweet -E’ un buon modo per aiutare a concentrarsi sulle cose essenziali e capire cosa gli passa per la
testa.

2. Dimmi le ultime tre emoji che hai usato -Ti fa capire qual ¢ il suo stato emotivo

3. Qual é qualcosa di cui proprio non capisci I'hype che genera? -Rivela il suo tipo di carattere e il suo approccio alle cose.
E’ uno che pensa con la propria testa?

4. Il tuo meme preferito del 20207 -Mostra la loro comprensione e i loro atteggiamenti verso gli eventi attuali. Sono empatici
con cio che gli sta attorno?

5. A chi rispondi per primo: tua madre, un amico, un collega?Rivela a chi sei piu legato nella tua vita e qual & la tua cerchia
ristretta.

6. Lavorare per vivere o vivere per lavorare? Mostra i suoi valori e la loro visione del significato della vita

7. Lultimo spuntino? - Qual & una coccola a cui il tuo match proprio non rinuncia? E un buongustaio o un maniaco della
salute?

8. Dimmi un segreto che nessun altro conosce...-Sfida I'apertura e la capacita di essere vulnerabili. Una domanda che fa
paura. Quanto tempo ci mette a rispondere il tuo match?

9. Quali tre parole userebbe il tuo amico piu vicino per descriverti? -Da una visione obiettiva del tuo match dal punto di
vista di un estraneo

10. Colonna sonora della tua vita? - Rivela i gusti musicali del tuo partner. Come si vedono? Qual ¢ il loro tipo di carattere -
romantico, divertente o festaiolo?

11. Se potessi fare qualsiasi cosa nella vita, sapendo che non puoi fallire, cosa faresti? -Una domanda molto vasta, ci aiuta
a dar spazio alla fantasia e incoraggia la vulnerabilita



12. Chi ¢ la tuaguilty celeb crush? - Ci dice qualcosa sulla persona, le sue proiezioni. Rivela cid che desiderano:
caratteristiche, qualita e aspetto.

13. Qual é il momento imbarazzante che ti tiene sveglio la notte? -La notte & un momento di solitudine, di silenzio e di
oscurita. Questa risposta ti mostrera i suoi sentimenti piu intimi.

14. Scegli tra TikTok o Netflix - Mostra se il tuo match € una persona attiva e coinvolgente o se preferisce il divano e la
tranquillita. Team introverso o team estroverso?

15. Qual & la cosa piu pazza nella tua lista delle cose da fare? -Questa domanda si pone al limite tra I'essere sciocco e
I’'essere originale, divertente.

16. Mattiniero o animale notturno? - Questa € una domanda sullo stile di vita e ti dira molto su cosa piace fare al tuo match e
in quale ambiente opera meglio

17. Chi mi interpreterebbe in un film? -Incoraggia il tuo match a dirti chi gli ricordi, pub essere un modo sicuro e divertente
per dire indirettamente qualcosa su cio che pensa di te

18. Chi ¢ il pit grande covidiot del 20207 - Questa & una domanda per capire se te e I'altra persona siete sulla stessa cresta
dell'onda. Parlare di questioni sociali puo aiutare a capire se siete allineati su cosa pensate.

19. Se non fossimo in isolamento, cosa staremmo facendo in questo momento? -Questa domanda riporta al qui e ora. Fa
riferimento al corpo, al luogo e porta la conversazione fuori dall'ambito cognitivo e affettivo, arrivando invece in quello
comportamentale.

20. Cosa ti fa venire proprio la nausea?Questa domanda puo farvi capire se il vostro match segue i suoi istinti piu viscerali.

21. Qual ¢ la peggiore bugia che hai detto per andar via da un appuntamento? -Questa & un’opportunita di rivelare la vera
personalita di qualcuno. Fai la domanda: posso fidarmi di te, quali bugie mi diresti?

LESPERTO: Matt Davies

Matt Davies € uno psicoterapeuta di coppia qualificato. Per oltre un decennio, si & formato per diventare uno psicoterapeuta e
un terapeuta di coppia e di relazione. La sua formazione & in continuo aggiornamento e le sue competenze vanno oltre i
requisiti degli enti normativi per fornire un servizio sempre migliore.

Matt Davies € accreditato dal Consiglio Britannico per la Psicoterapia (UKCP), il piu alto organismo di regolamentazione e di
assegnazione in psicoterapia nel Regno Unito. E anche accreditato dal College of Sexual & Relationship Therapists (COSRT),


https://www.mattdavies.org/

I'organismo di regolamentazione specializzato in terapia psicosessuale e di relazione del Regno Unito. Inoltre & accreditato
dalla British Association of Counselling and Psychotherapy e dalla UK Association of Humanistic Psychology Practitioners.
Matt ha intrapreso una rigorosa formazione di livello mondiale con il Tavistock Institute of Medical Psychology, di fama
internazionale. Ha anche una qualifica in Emotionally Focused Therapy (EFT), il metodo piu ricercato ed empiricamente
provato nella terapia di coppia.
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